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Verhalten nach kieferchirurgischen Eingriffen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

diese Verhaltensempfehlungen sollen fiir Sie die besten Heilungsergebnisse nach einem
kieferchirurgischen Eingriff ermoglichen.

Mogliche Nebenwirkungen nach einer Operation

Schwellung

Eine Schwellung ist normal. Drei Tage kommt eine Schwellung, drei Tage geht eine Schwel-
lung. Sie sollten nach dem chirurgischen Eingriff das Wundgebiet fiir 2 - 3 Tage kithlen. Nach
15 Minuten Kalteeinwirkung bitte 5 Minuten aussetzen, dann wieder kithlen. Vermeiden Sie
bitte in den ersten 3 Nédchten eine Kopftieflage. Legen Sie sich bitte zur Nachtruhe ein dickes
Kissen unter Ihren Kopf.

Blutungen

Leichte Nachblutungen sind nach einem chirurgischen Eingriff vollig normal. Auch ein
Bluterguss ist moglich. Sollte es jedoch stdarker bluten, beiflen Sie bitte 15 Minuten auf einen
sterilen Mulltupfer. Bei einer von uns angelegten Verbandsplatte halten Sie sich bitte an
unsere Aufklarung zur Mundpflege.

Im Zweifelsfall rufen Sie uns bitte an!

Schmerzen / Gefiihlsstérungen

Nach dem chirurgischen Eingriff kann die Mundoéffnung leicht eingeschrankt sein. Am Tag
des Eingriffs konnen auch leichtes Fieber oder Mattigkeit auftreten. Das braucht Sie aber
nicht zu beunruhigen. Die verordneten Schmerzmittel nehmen Sie bitte vorbeugend ein.
Sollten die Schmerzen starker oder pochend werden, setzen Sie sich bitte umgehend mit uns
in Verbindung.
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Weitere Verhaltensregeln

Teilnahme am Strafienverkehr

Durch die ortliche Betdubung und die Belastung des chirurgischen Eingriffs ist es mdglich,
dass Thre Reaktionsfahigkeit und Fahrtiichtigkeit im Straflenverkehr herabgesetzt ist.
Sie sollten sich von daher nach Hause fahren lassen.

Rauchen

Flir mindestens 2 Wochen nach dem chirurgischen Eingriff sollten Sie auf das Rauchen ver-
zichten. Es stort die Wundheilung.

Essen und Trinken

Essen und trinken Sie bitte erst wieder, wenn die Betdaubung vo6llig abgeklungen ist. In den
ndchsten 24 Stunden verzichten Sie bitte auf Alkohol und auch auf koffeinhaltige Getrénke,
wie z. B. Kaffee, Cola oder schwarzen Tee. Dadurch verringert sich die Gefahr der Nachblutung
und gleichzeitig tragen Sie zu einer besseren Wundheilung bei. Fiir die ndchsten Tage sollten
Sie bitte breiférmige und nicht zu heifle Kost zu sich nehmen. Bitte beiflen Sie nicht zu fest zu
und kauen Sie nicht direkt im Operationsgebiet.

Korperliche Anstrengung und Sport

Korperliche Anstrengungen und Sport sollten Sie bitte in den ersten 2 Wochen nach dem
operativen Eingriff unterlassen. Meiden Sie heif’e Bader und halten Sie sich nicht in der
direkten Sonne auf. Dieses gilt auch fiir Sauna und Solarium.

Mundpflege

Die Zahnpflege sollten Sie sorgféltig weiterbetreiben. Bitte lassen Sie den Operationsbereich
beim Zahneputzen aus. Nicht an der Wunde saugen. Bis zur véllig abgeschlossenen Wund-
heilung sollten Sie keine Munddusche verwenden.

Medikamente

Nehmen Sie keine Medikamente ohne arztliche Verordnung ein. Die von uns verordneten
Medikamente nehmen Sie bitte nach Anweisung des Zahnarztes oder nach Dosierungsvorschrift.

Wir wiinschen Thnen eine gute und schnelle Genesung!
Ihr Team der Praxisklinik Dr. Bonsel
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